
1. Adı Soyadı: Nihan Tezer Yörük

2. Doğum Tarihi: 26.02.1985

3. Unvanı: Dr.

4.  Öğrenim Durumu:

Derece Alan Üniversite Yıl 

Lisans Psikoloji Ege Üniversitesi 2007 

Doktora Klinik Psikoloji, 

Bütünleşik Doktora 

Orta Doğu Teknik Üniversitesi 2016 

5. Araştırma İlgi Alanları

Aile ve Evlilik Terapisi, İlişki Pusulası Modeli, Evlilik Doyumu ve Uyumu, Kişilik, Sosyal 

Destek, Kültürleşme, Spor Psikolojinde Klinik Uygulamalar, Havacılık Psikolojisinde Klinik 

Uygulamalar 

2023- 

o Psikoloji Bölümü, Dr. Öğr Üyesi

2014-2025. 

o Kurucusu, Eğitmen, Psikoterapist

2016-2020 

2014-2015 

6. İş Deneyimleri

- Antalya Belek Üniversitesi

- Karma Kültür Psikiyatri Merkezi

- Uluslararası Kıbrıs Üniversitesi

o Psikoloji Bölümü, Yrd. Doç

- Olimpos Hastanesi

o Psikolog, Psikoterapist

- Antalya Emniyet Müdürlüğü Rehberlik ve Psikolojik Danışma 2010-2014 

Büro Amirliği
o Psikolog, Eğitmen, Personel Seçimi

- Çocuk Oyun Atölyesi, Dora Kültür Sanat Evi 2010 
o Program Kurucusu

- Bilted Psikiyatri ve Psikoterapi Merkezi 2008-2009 
o Psikoterapist

- Dikkat Eksikliği, Hiperaktivite ve Özgül Öğrenme Bozukluğu Derneği 2007-2010
o Eğitsel terapi ve ailelerle psiko-eğitim çalışmaları

7. Yönetilen Yüksek Lisans Tezleri

Öcal, G. (2019).Yardım Arama Davranışı Gösteren ve Göstermeyen Çiftlerin Yardım Arama 

Tutum ve Evlilik Uyumu Arasındaki İlişkinin İncelenmesi, Maltepe Üniversitesi, İstanbul 

Şahutoğlu, E. (2021.). Hatay Bölgesinde Yutdışı Kariyerli Çiftlerde Evlilik Doyumunu 

Yordayıcı Faktörler, Uluslararası Kıbrıs Üniversitesi, Lefkoşa 

Yıldız, M. (2021). K.K.T.C.’de Öğrenim Gören Öğrencilerde Sorunlu Alkol Kullanımın 

Kişilik, Algılanan Sosyal Destek ve Kültürleşme Tutumları ile İlişkisinin İncelenmesi, 

Uluslararası Kıbrıs Üniversitesi, Lefkoşa 



Kızılkaya, S. (2021). Evli Çiftlerin Çift Uyum ve Çatışma Çözüm Stillerinin COVID 19 

Pandemi Sürecinde Karşılaştırılması 

Sarı, S. (Dvm). COVID 19’a ilişkin Algıların, Kaygı Düzeyi ve Kaçınma Davranışlarıyla 

İncelenmesi, Uluslararası Kıbrıs Üniversitesi, Lefkoşa 

Yıldırım, A. (2021). İnternet Bağımlılığına İlişkin Yordayıcı Değişkenlerin Bilişsel 

Davranışçı Model Çerçevesinde İncelenmesi, Uluslararası Kıbrıs Üniversitesi, Lefkoşa 

Rafiq, L. (2021). Tüp bebek tedavisi alan ve almayan Kadınlarda Gebelik Sürecinde Kaygı 

Düzeyleri ve Psikolojik İyi Oluş Hallerinin Karşılaştırılması 

Darbukacı, N. (2021). Romantik İlişki Türü ve Karanlık Üçlü Kişilik Özelliklerine Göre İlişki 

Doyumunun İncelenmesi, Uluslararası Kıbrıs Üniversitesi, Lefkoşa 

Beşgüzel, A. (Dvm). Bilinçli Farkındalık Psiko Eğitim Beceri Programının Sporcuların 

Duygu Düzenleme ve Stresle Başa Çıkma Stratejileri Üzerine Etkileri, Uluslararası Kıbrıs 

Üniversitesi, Lefkoşa 

Günhan, K. (Dvm). İlişki Doyumu ve Premenstrual Sendrom Arasındaki İlişkide Çiftlerin 

Premenstrual Sendroma Dair Duyarlılığının Aracı Rolü, Uluslararası Kıbrıs Üniversitesi, 

Lefkoşa 

8.Yayınlar

Tezer Yörük, N. (2020) Conditions of Turkish Psychologists During Pandemic: 

How TPA supported colleagues?, International Online Conference on “Role 

of Psychology in Fighting COVID-19 Pandemic: International Perspective”, 

Russian Psychological Society 

Tezer Yörük, N., Avcıoğlu M.M. (2019). Ruh Sağlığı Uygulamalarında Teoriden 

Pratiğe İhtiyaçlar,  International Congress on Society and Schizophrenia, 

Ankara, Poster Bildiri 

Tezer,  N. (2016). Acculturation Attitudes and Marital Satisfaction of Binational 

Couples in Turkey. 31st International  Congress of Psychology, Yokohama, 

Japan, Sözel Bildiri 

Tezer,  N.,  Fışıloğlu, F.  (2012)  Marital  Satisfaction  in Binational  Couples:  A 

literature  Review. International  Family Therapy  Association’s  20th 

Family Therapy  Congress,  Vancouver, Canada, Sözel Bildiri 

Tezer, N., Yarar, F. (2010). The Effects of Media Coverage of Disastrous Events in 

Preparedness Baheviours: A Cross- Cultural Comparison, Microdis 

Symposium: Health and Health Systems Impacts of Natural Disasters, 

Heidelberg, Germany, Sözel Bildiri 

Tezer, N., Arkar, H. (2013) Sosyal İlişkilerde Kişilik Özellikleri Etkili mi?: Sosyal 

Ağ, Yalnızlık veAlgılanan Sosyal Desteğin aracı etki olarak incelenmesi, 

Anadolu Psikiyatri Dergisi, 14 (1): 46- 52 

Gürsoy, K., Tezer Yörük, N. (2019). Bir Klinik Psikolog Maliye Denetimine Nasıl 

Yardımcı Olur, XI. Işık Savaşır Klinik Psikoloji Sempozyumu, Gazi Mağusa, 

Sözel Bildiri  

Tezer Yörük, N. (2019). Şizofreni Hastalarından Neler Öğrendik?: Psikoloji Meslek 

Uygulamaları PANEL : Oturum Başkanı: Çırakoğlu O., Panelistler: Avcıoğlu 

M.M., Yörük Tezer N., Ergin E. Şizofreni ve Diğer Psikotik Bozuklukların 

Yönetiminde Psikologların Rolü. XI.Işık Savaşır Klinik Psikoloji 

Sempozyumu, Gazi Mağusa 



Tezer Yörük, N., Avcıoğlu, M.M. (2018). İlişkisel Uyum, 20. Ulusal Psikoloji 

Kongre, Ankara, Sözel Bildiri 

Avcıoğlu, M.M., Tezer Yörük, N. (2018). Kuzey Kıbrıs’ta Üniversite 

Okumak: Kıbrıs Yurtdışı Mı?, 20. Ulusal Psikoloji Kongre, Ankara, Poster 

Bildiri 

9. İletişim ve Medya Ürünleri:

Tezer Yörük, N., Eleman, B. (Eleman, H.) (2016). Psikopatoloji (Belgesel), İzmir: Katarsis 

Film  

Tezer Yörük, N., Eleman, B. (Eleman, H.) (2015). Nöropsikoloji Sıradışı Hastalıklar 

(Belgesel), İzmir: Katarsis Film 

Tezer Yörük, N., Eleman, B. (Eleman, H.) (2015). Davranış Bilimleri (Belgesel), İzmir: 

Katarsis Film 

Serbest Yayınlar 

Kanal V- Psiko-Analiz, Yapım ve Sunum (2015-2016) 

Harmoni-e: Türk Alman Dostluk Kültür Dergisi, Köşe Yazarlığı (2015-2016) 

Çeviri 

Gehart, D. (2017). Aile terapisinde yeterlik ve kuram [Competency and theory in family 

therapy] (Tezer Yörük, N., Bıyıklıoğlu, E.B., Çev.). İçinde T. İlhan ve H. C. Güngör  (Ed.), 

 Aile terapisi yeterliliklerinde uzmanlaşma:  Kuramlara ve klinik vaka belgelendirmelerine 

uygulamalı bir yaklaşım (Mastering competencies in family therapy: A practical approach to 

theories and clinical case documentation), Ankara:PEGEM 

10. Projeler

Lethbridge Universitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi “ADCS 3120 Counselling III: Family 

Counselling” dersi Kültürlerarası Deneyim Kazanımı (2021), Süpervizör, Lethbirdge 

Üniversitesi, Kanada 

COVID Psikolojik İlk Yardım Hattı Projesi (2020), Proje Yürütücüsü, Uluslararası Kıbrıs 

Üniversitesi, Lefkoşa 

11.  İdari Görevler ve Hakemlik

Türk Psikoloji Yazıları Hakemliği, 2021 

Karma Kültür Psikoloji Merkezi, Kurucu ve Yöneticisi, 2014- dvm. 

Türk Psikologlar Derneği, Genel Merkez Yönetim Kurulu Üyesi, 2018-2021. 

Türk Psikologlar Derneği, Antalya Şubesi Afet ve Travma Birimi Sorumlusu, 2018- 2021 

Uluslararası Kıbrıs Üniversitesi, Psikoloji Bölümü, Klinik Psikoloji Yüksek Lisans Programı 

Koordinasyon Komisyonu Üyeliği, 2018 

Uluslararası Kıbrıs Üniversitesi, Psikoloji Bölümü Etik Komisyonu Üyeliği, 2017 

Uluslararası Kıbrıs Üniversitesi, Psikoloji Bölümü Staj Komisyonu Üyeliği, 2017 

Türk Psikologlar Derneği, Antalya Şube, Travma Komisyonu Koordinatörlüğü, 2014-2016 

Türk Psikologlar Derneği, Antalya Şubesi, Yönetim Kurulu Başkanı, 2014-2017 

Türk Psikologlar Derneği, Genel Merkez Yönetim Kurulu Üyesi, 2014-2016 

12. Ödüller



 Türk Psikologlar Dernerği Genç Psikologlar Araştırma Yarışma Birincilik Ödülü 

(2008) 

 Türk Psikologlar Dernerği Genç Psikologlar Araştırma Yarışma Üçüncülük Ödülü 

(2006) 

 


