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   10.10.1986  Antalya’da doğumlu Nazmi Çağlar ,  

ilkokulu Manavgat Çağlayan İlköğretim Okulu’nda okudu, ortaöğretim ve liseyi Manavgat 

Anadolu Lisesi’nde tamamladı .                                                                

  2003 yılında girdiği Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi’nden  2009’da mezun olarak Tıp 
Doktoru ünvanını aldı.   

  2011-2016 yılları arasında Ankara Numune EAH Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Kliniği’nde 

psikiyatri ihtisasını yaptı. İhtisası süresince psikodinamik yönelimli psikoterapi eğitimi aldı, 

Ankara Numune EAH Nöroloji Kliniği’nde nöroloji rotasyonunu , GATA Çocuk Psikiyatri 

AB’da Çocuk ve Ergen Psikiyatrisi rotasyonunu tamamladı , Ankara Amatem’de çalıştı. 

“Opiyat bağımlılığı tedavisine devamlılığı öngören faktörlerin araştırılması “ isimli uzmanlık 
tezi ile mezun oldu. 

  2017-2019 yılları arasında Antalya Kepez Devlet Hastanesi’nde Psikiyatri Uzmanı olarak 
çalışarak devlet hizmet yükümlülüğünü tamamladı . 

 2019 Kasım ayında Terapi Tıp Merkezi ailesine katıldı. 

    Cinsel İşlev Bozuklukları , Aile-Eş ve İlişki Sorunları , Dikkat Eksikliği ve Hiperaktivite 

Bozukluğu,  Anksiyete Bozuklukları , Panik Bozukluk,  Depresif Bozukluklar ve Bipolar 

Bozukluk , Şizofreni ve diğer psikotik bozukluklar , Alkol-madde ve diğer bağımlılıklar 
ilgilendiği konuların başında gelmektedir. 

Psikoterapist olarak ;  Destekleyici Psikoterapi, Bilişsel Davranışçı Terapi, Cinsel İşlev Bozuklukları 

Terapisi , Aile ve Evlilik Terapisi alanlarında tedavi uygulamaları yapmaktadır. 

 

Psikoterapi Eğitimleri : 

 Psikanalitik Psikoterapi Vaka Süpervizyonu 2013-2014 Ankara- Dr.Ülkü Gürışık 

 Psikanalitik Psikoterapi Semineri (Prof.Dr.Vamık Volkan -20 saat) 

 Psikanalitik Psikoterapiler Vaka Grubu Eğitimi (Prof.Dr.Nilgün Taşkıntuna ) 

 Aile ve Evlilik Terapisi Eğitimi (1-2-3. seviye kuramsal ve süpervizyon ) - Ankara 2013- 

2015 Prof.Dr.Hürol Fışıloğlu -ODTÜ Sürekli Eğitim Merkezi 

 TPD Bilişsel Davranışçı Terapi Eğitimi (112 saat kuramsal - 56 saat süpervizyon) 2014-

2016 Ankara 

 CETAD Cinsellik ve Cinsel Tedaviler Eğitimi 1.Modül Cinsellik Kavramı (3-5 Haziran 

2016 , Ankara )  

 CETAD Cinsellik ve Cinsel İşlev Bozuklukları Temel Eğitimi 2.Modül (12-14 Mayıs 

2017) 

 TPD Destekleyici Psikoterapi eğitimi (Antalya 2017- halen sürmektedir .)                                                                   


