1997 yilinda istanbul’da dogdu. Basari bursu ile girdigi Ozyegin Universitesi Psikoloji
béliimiinden 2020 yilinda yliksek onur derecesi ile mezun oldu.

Lisans egitimi sirasinda Fransiz Lape Hastanesi ve Yedikule Surp Pirgic Ermeni Hastanesi'nde
klinik stajlarini tamamladi. Stajin ardindan Fransiz Lape Hastanesi'nde geriatri servisindeki
kisilerin sosyal becerilerini gelistirmeyi amaclayan bir projede psikolog olarak gérev aldi. Ayni
zamanda Ozyegin Universitesi iliski Arastirmalari Laboratuvari'nda Dr. Gizem Arikan’in
yiiriittiigli anne-cocuk baglanma stillerini inceleyen TUBITAK projesinde ve Anne-Cocuk
Egitim Vakfi'nin (ACEV) cesitli projelerinde arastirma asistanligi yapti.

Uzmanlik egitimini Yeditepe Universitesi Klinik Psikoloji alaninda tamamladh. Yiiksek lisans
egitimi kapsaminda Yeditepe Universitesi Bagdat Caddesi Poliklinigi ve Kartal Belediyesi
Kadin Danisma Merkezi'nde stajyer psikoterapist olarak siipervizyon altinda danisan takibi
yapti. Ayrica Psikoterapi ve Psikososyal Calismalar Dernegi biinyesinde 6 Subat depreminden
etkilenen kisilere goniillii psikolojik destek sagladi. Yiiksek lisans egitimini “Kayip
Yasantilarinda Bitmemis Isler ve Travma Sonrasi Biiylimede Savunma Mekanizmalarinin Araci
Rolii” konulu teziyle bitirdi. Dinamik psikoterapi alaninda klinik egitim gérdu.

Yiksek lisans egitiminin ardindan Psiko-Onkoloji Dernegi blinyesinde kanser hastalariyla
psikoterapi seanslari yapti ve istanbul Egitim ve Arastirma Hastanesi Kemoterapi Béliimii'nde
motivasyonel gériismeler diizenledi. Halen Psiko-Onkoloji Dernegi’'nde géniilli psikoterapist
olarak gérev almaktadir.

2023 yilinda Ozel Terapi Tip Merkezi ailesine katild.

Psikoterapi Egitimleri :

- Rorschach ve Projektif Testler Dernegi- irem Erdem Atak tarafindan Rorschach ve TAT
Egitimi

- Hakan Kiziltan & Senem Sahlar-Destekleyici Dinamik Psikoterapi ve Kisa Siireli Dinamik
Psikoterapi

- Hakan Kiziltan- Dinamik Psikoterapide ileri Diizey: ilk Gériismeden Terminasyona Teknik
Beceriler Egitimi

- Travma Calismalari Dernegi- Travmada Miidahale Yontemleri Egitimi

-istanbul Psikanalitik Psikosomatik Dernegi- Psikosomatik Kurama Giris Seminerleri
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